CARDAPIO JULHO 2022

PREFEITURA DO MUNICIPIO

IBEMA

ESCOLA MUNICIPAL GETULIO VARGAS / ESCOLA MUNICIPAL OCTAVIO SIMIONI

04 a 08 de Julho

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
I . ~ Mingau de chocolate e ~ ,
Quirerinha e salada Risoto e salada Sopa e péo Pao com carne moida
banana
11 a 15 de Julho
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Macarrdao com carne e

Polenta com frango e

Cuca, iogurte e mamao

Sopa de feijao e pao

Risoto e salada

salada salada
18 a 22 de Julho
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Arroz, carne em molho,

Macarrdao com carne e

Sopa e pao caseiro

Canijica e fruta

Risoto e salada

saladas e maga salada
25 a 29 de Julho
Segunda Terca Quarta Quinta

Ay,
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PREFEITURA DO MUNICIPIO

Risoto e salada de repolho . ~ Macarrdo com carne e
Cachorro quente e cha Sopa de legumes e pao Sagu e banana
com cenoura salada

Carlos Henrique Martendal dos Santos

Nutricionista CRN° 5130
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